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Quinton Hypertonic en el manejo del sindrome metabdlico

‘; El sindrome metabdlico es una condicion clinica facilmente evaluable

en consulta. Sin embargo, como ocurre en la gran mayoria de los
desequilibrios de la salud, los intentos por conceptualizarlo han sido
muy variados y por lo tanto no se dispone de una (nica definicion.
Atendiendo a la descripcion de Fauci et al. (2013), el sindrome
metabdlico consiste en un conjunto de anomalias que, cuando se
presentan en conjunto, constituyen un factor de riesgo considerable
para el desarrollo de enfermedades cardiovasculares y enfermedades
metabdlicas, como la diabetes tipo 2. Segun los criterios diagnésticos
ofrecidos por la International Diabetes Federation, la obesidad central
es una condicion obligatoria. Ademas, un minimo de 2 de los siguientes
factores deben estar presentes para su diagnéstico: hipertrigliceridemia,
disminucién de las cifras de colesterol - HDL, aumento de la presion
arterial e hiperglucemia en ayunas (Schnell, Dominguez & Carrera,
2007). De acuerdo con Fauci et al. (2013), el tratamiento habitual del
sindrome metabdlico se centra en el manejo de sus diferentes factores
constituyentes. Asi, la pérdida de peso es el objetivo principal, y el
control riguroso de la hipertrigliceridemia, de la hipertensién y de la
resistencia a la insulina y la hiperglucemia constituye el resto de la
estrategia terapéutica.

Desde un punto de vista clinico, la intervencion dietética y una correcta
programacion de actividad fisica son herramientas elementales.
En relacion a la primera, Franz et al. (2002) publicaron una revision
bibliografica donde describieron los fundamentos y las recomendaciones
basadasenlaevidenciaparalaprevencionyeltratamientode ladiabetesy
sus complicaciones. Los autores destacaron la importancia del equilibrio
en micronutrientes -vitaminas y minerales- ya que su deficiencia esta
asociada a la diabetes y al sindrome metabdlico. Con respecto a los
minerales, es conocido el papel del magnesio en el metabolismo celular
y el “mitochondrial status” (Ames, Atamna & Killilea, 2005). Ademas,
su ingesta y concentracién plasmatica se encuentran inversamente
relacionadas con la resistencia a la insulina y un incremento en su
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ingesta reduce el riesgo de desarrollar diabetes tipo 2 (Larsson & Wolk,
2007). Sin embargo, el magnesio y otros macrominerales no son los
Gnicos elementos que se encuentran relacionados con los desérdenes
metabdlicos. Desde hace varias décadas se conoce el papel de los
elementos traza en el metabolismo celular. Cuando su homeostasis se
encuentra afectada puede tener lugar la aceleracion del envejecimiento
mitrocondrial y la aparicién o empeoramiento del sindrome metabdlico
y de los trastornos metabélicos (Walter et al, 1991; Franz et al, 2002;
Hussain, Claussen, Ramachandran & Williams, 2007; Gul et al, 2008).
Estos resultados cobran sentido cuando se observan algunas funciones
de los elementos citados: el zinc esta implicado en la sintesis, el
almacenamiento y la secrecién de insulina, el cromo actGa como un
modulador de la glicemia y el manganeso es un cofactor de numerosas
enzimas esenciales en el metabolismo de los hidratos de carbono (Gul
et al, 2008). Cuando en condiciones experimentales se han inducido
deficiencias minerales en animales y humanos, se ha observado
resistencia a la insulina e intolerancia a la glucosa (Gul et al, 2008).

Por todo ello, es interesante incluir la suplementacién mineral en el
abordaje dietético de estos desérdenes. Sin embargo, como sefialan
Franz et al. (2002), existe una toxicidad potencial en las “megadosis” de
suplementos vitaminicos y minerales.

El empleo de un complejo mineral como Quinton Hypertonic® se ha
convertido en una herramienta potencial por su efecto en la patogénesis
de los desdrdenes metabdlicos, constituyendo un elemento profilactico
ideal. Asimismo, por su contenido -en cantidades fisioldgicas- de
magnesioy del resto de elementos implicados en la actividad metabdlica
y la homeostasis de los hidratos de carbono, Quinton Hypertonic®
también se puede utilizar cuando los desérdenes ya se han establecido,
constituyendo una herramienta potencial ideal para su manejo mediante
lareduccién de laresistencia alainsulinay el mantenimiento del balance
electrolitico, entre otros posibles mecanismos de accién (Hussain et al,
2007).
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Quinton Daily Nasal Spray®

Nuestros productos Quinton® son fabricados a partir de agua de
mar extraida en zonas concretas del océano Atlantico, siguiendo las
indicaciones establecidas en el protocolo original de René Quinton.
Su eficacia se debe a la calidad de nuestras fuentes, caracterizadas
por ser las zonas de maxima actividad hioldgica. El agua de mar,
recogida en vortex, es sometida a una
doble microfiltracién en frio con el fin
de garantizar la ausencia de agentes
contaminantes. Ademas, este método
evita la oxidacion y deshidratacion de las
células, frente a otros procedimientos
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Quinton Daily Nasal Spray® es un producto sanitario compuesto
por una solucién isoténica de agua de mar Quinton®. Ha sido
especialmente disefiado para la prevencion y el manejo terapéutico
de los cuadros gripales, catarros, resfriados, rinitis alérgica,
rinofaringitis y rinosinusitis. El uso del lavado nasal mediante
spray esta justificado por la limpieza mucociliar a través de la
hidratacion de la cavidad nasal y por la evacuacion de material
incrustado, favoreciendo ademas la retirada de bacterias y otros
microorganismos patégenos, y aumentando la probabilidad de

un pronéstico positivo (Papsin & McTavish, 2003). En cuadros

de rinitis, cuando la funcién defensiva del sistema

como la esterilizacién por calor a mucociliar se encuentra alterada, Quinton Daily
mas de 40°C que, aparte de alterar _ i & - Nasal Spray® permite el drenaje y limpieza de
su composicion y destruir la materia , : . las cavidades nasales. En casos de congestion
organica beneficiosa, libera radicales da”y ¥ nasal crénica, y al encontrarse en su forma
libres. : isoténica, puede utilizarse conmasfrecuencia,
y ) sin ningun tipo de contraindicacion. Ademas,
La conservamqn del producto se realiza €A DE tal y como sefialan Papsin et al. (2003), en
con los materiales mas adecuados a la HINTON. . TP
\ ekl pacientes con rinosinusitis y rinitis alérgica

hora de mantener sus propiedades. Para
ello evitamos componentes como el
pléstico o el caucho, ya que al ser el agua
de mar un producto corrosivo terminaria
por existir un intercambio de iones y una
alteracién del producto, perdiendo su
eficacia y su caracter natural.

Sabemos que el agua de mar tiene una
salinidad de 33 gramos por litro, sin
embargo, alcanza los 9 gramos por litro
en los liquidos de nuestro organismo. Es
por ello por lo que, para la fabricacion
de algunos de nuestros productos,
como el presente, sometemos el agua
de mar Quinton® a un proceso de
isotonificacién, con el fin de que ésta tenga unas proporciones
idénticas a la de nuestros liquidos corporales y pueda, por lo tanto,
nutrir a nuestras células, favoreciendo el equilibrio osmético.
Para alcanzar esta isotonia, el agua de mar es diluida mediante
la mezcla con agua de manantial, en un riguroso proceso llevado
a cabo en la sala blanca del laboratorio. Para que las proporciones
sean exactas, un previo analisis de la osmolaridad del agua de mar,
es decir, de su cantidad de sales por litro de solucién, es realizado
por nuestros especialistas.
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la aplicacion de spray salino tiene grandes
beneficios y es bien tolerado. Finalmente, su
uso diario es interesante a la hora de realizar
una higiene completa, pudiendo reducir el
ndmero de procesos infecciosos y de otras
complicaciones que deriven de laacumulacion
de diferentes sustancias 'y agentes
exdgenos, como algunos microorganismos
0 algunas sustancias acumuladas a través
de la contaminacion ambiental, habiéndose
demostrado mayor tolerabilidad y eficacia
cuando el spray contiene agua de mar.

daily

Tanto el estricto protocolo desarrollado por
René Quinton a la hora de extraer y elaborar
el agua de mar, como la seleccién rigurosa

del conjunto de materiales que envuelven la
solucion, convierten esta herramienta en un elemento de gran
valor en la prevencion y el manejo terapéutico de las diferentes
condiciones tratadas asi como en el mantenimiento del cuidado de
la higiene diaria.
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Laboratorios Quinton galardonado por el Desarrollo
e Impulso Internacional de |la Terapia Marina

Cecilia Coll, directora del area de Personas con Valores de Laboratorios Quinton recogid el galardén de manos de la ministra, Dolors
Montserrat quien destacé la labor y calidad asistencial del Sistema Nacional de Salud y el papel de estos premios, que reconocen la
innovacion y el esfuerzo investigador en las areas que aborda, como son la salud, el medio ambiente y la energia, la ciencia y la tecnologia.

Segin Cecilia Coll “este premio reconoce la labor de Quinton en la mejora de la calidad de la vida de las personas a través de la promocion
de la terapia marina en todo el mundo, una tarea en la que nos ha permitido estar presentes en los cinco continentes y en los grandes

mercados globales”.

Madrid, 21 de junio de 2017.- Laboratorios Quinton fue galardonado
ayer con el Premio al Desarrollo e Impulso Internacional de la Terapia
Marina en la VI Edicion de los Premios A TU SALUD del diario La Razon,
en un acto presidido por la ministra de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad, Dolors Montserrat.

Cecilia Coll, directora del area de Personas con Valores de Laboratorios
Quinton recogi6 el galardon de manos de la ministra quien, en su
intervencion destaco la labor y calidad asistencial del Sistema Nacional
de Salud y el papel de estos premios, que reconocen la innovacion y el
esfuerzo investigador en las areas que aborda, como son la salud, el
medio ambiente y la energia, la ciencia y la tecnologia.

Segun Cecilia Coll “este premio reconoce la labor de Quinton en la
mejora de la calidad de la vida de las personas a través de la promocion
de la terapia marina en todo el mundo, una tarea en la que nos ha
permitido estar presentes en los cinco continentes y en los grandes
mercados globales”.

Desarrollada por el hiélogo y fisiélogo francés René Quinton, a finales
del siglo XIX, la Terapia Marina es una técnica de nutricion celular
global, avalada por més de cien afios de clinica hospitalaria, que ha
demostrado una gran eficacia en el tratamiento de enfermedades
en el ambito de la gastroenterologia, la odontologia, la pediatria, la
ginecologia, la medicina deportiva, la oftalmologia, la fisioterapia
respiratoria, la reumatologia y la endocrinologia.

Durante més de 80 afios la red de Balnearios de René Quinton
dispensaron la terapia marina basada en el Plasma de Quinton, un

« Congreso de Medicina Integrativa 29
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e 1°Jornadas Mediterraneas de Terapias
Naturales y manuales 26 octubre
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medicamento que hasta 1982 fue reembolsado por la Seguridad Social
francesa. Tras distintas vicisitudes y cambios normativos, en 1996 Joan
Miquel Coll, un emprendedor espafiol del sector farmacéutico, adquirié
los Laboratoires QUINTON en Francia. Tras cerrar las instalaciones en
Montoire, Coll traslado el Laboratorio a Alicante, actualizando toda su
actividad de acuerdo con los nuevos requerimientos y normas de la
farmacopea europea. Para ello, se procedid a la construccion, en la
localidad alicantina de Cox, de un laboratorio con la Gltima tecnologia,
inaugurado en 2009.

El nuevo laboratorio, que el pasado afio celebré su vigésimo aniversario,
cuenta con unas amplias instalaciones funcionales y equipadas con las
Gltimas tecnologias. Su unidad farmacéutica de produccion cumple con
la norma IS0 9001 y posee el Certificado Europeo de Buenas Practicas
de Fabricacion (BPF/GMPs).

Enlanueva etapa, la produccion del Plasma de Quinton sigue el protocolo
original de René QUINTON que incluye tres puntos clave: la captacion
del agua de mar en un lugar idéneo, su esterilizacion y su mezcla con
agua dulce, proceso al que se han afiadido una serie de mejoras que
han dado lugar al Advanced QUINTON Protocol, AQP.

Lo més importante de la actualizacion era demostrar, de una manera
cientifica, porqué el Plasma de Quinton funcion¢ tan bien en todos
los dispensarios marinos durante mas de 80 afos, impulsando nuevas
investigaciones que han permitido confirmar su eficacia. En este
objetivo, en los Gltimos 10 afios Laboratorios Quinton ha desarrollado
multiples lineas de investigacion y colaboracion con distintos
departamentos de diferentes universidades entre las que destacan
la Universidad de Alicante, la Catdlica de Murcia, la de Valencia y la
de Moscd, que han permitido identificar ese mecanismo de accién en
ambitos como la actividad inmunomoduladora, el rendimiento deportivo,
el antienvejecimiento, la oftalmologia, el cuidado de la piel, el estrés ...
Estudios que han abierto la puerta a nuevas investigaciones en campos
tan novedosos como el epigenetismo y las células madre.

Impulso internacional

Hoy la Terapia Marina de Quinton, y otros productos asociados a esta
terapia, triunfan en los cinco continentes, en la mayoria de los paises
de Europa, en Estados Unidos, China, Japén, Corea, Filipinas, Malasia...
donde son utilizados por todo tipo de personas de distintas edades,
desde deportistas de élite a personas de la tercera edad, mejorando su
calidad de vida.

« Salon Zen - Paris - 28 Sept.

e Congrés IPSN - Paris - 30 Sept.
* Natexpo - Paris - 22 Oct.

e Salon Marjolaine - Paris - 4 Nov.
e NaturaBio Lille - Lille - 24 Nov

Eventos Internacional

Si quieres asistir a nuestros seminarios contacta con nuestros delegados.




